Masaje superior

DESCRIPCION

Si has aprendido la tecnicas clasicas del masaje, y quieres dar el
salto a una consulta profesional en el area terapéeutica y deportiva,
este es el curso que necesitas.

Aprenderas a:
- Estructurar tu trabajo, estableciendo un orden analitico.
- Realizar pruebas funcionales fiables.
- Adiestrar tu trabajo manual en:
0 Técnicas anti-inflamatorias o reductoras.

0 Tecnicas para la rotura de adherencias generadas en muchas
lesiones y procesos de inmovilizacion.

0 Técnicas reflgjas y de activacion muscular por medio de
estiramientos y contrarrresistencias.

- Escoger vy aplicar los tratamientos eficaces para cada caso.

- Planificar entrenamientos gracias al estudio de los
comportamientos de los diversos grupos musculares en
el entrenamiento deportivo o en inactividad (acortamiento,
hipertension, debilidad...)

- Asesorar sobre:

¢ Conductas posturales.

¢ Planes de recuperacion con ejercicios adecuados.
CONTENIDOS
TECNICAS DE INTERVENCION

= Crioterapia.

Masaje drenante.

Friccion transversa profunda (Cyriax).
Movilizaciones.

Estiramientos.

Liberacion miofascial.

Puntos gatillo.



= Masaje aplicado.
= Fortalecimiento muscular.
= Mejora propioceptiva.
TECNICAS DE EXPLORACION
= Analisis postural.
« Amplitud articular en gestos basicos.
» Localizacion de puntos concretos para la aplicacion de la FT.P.

= | ocalizacion de adherencias subcutaneas.

» Pruebas pasivas, pruebas resistidas-isometricas y pruebas
activas.

1. Protocolos del sistema de trabajo

= Exploracion.
Anamnesis.

Observacion.

Palpacion.
- Definicion, aplicacion y practica.

Pruebas funcionales.

Analisis, sintesis y valoracion diferencial.

Clasificacion de los diferentes componentes y procesos en le-
siones y disfunciones:

- Proceso inflamatorio.

- Componente de rotura estructural.

- Componente de anomalia estructural.

- Componente disfuncional.

» Fasesy estado de las lesiones.
= Estrategia.
= Técnicas de intervencion.

= Asesoramiento.

- Plan de recuperacion.
- Prevencion de lesiones.
- Modificacion de gestos deportivos.

2. Hombro

= Estudio anatomico y biomecanica.

= Anatomia palpatoria.

= Observacion postural.

= Implicaciones de las asimetrias posturales.

» Reduccion de amplitud articular en hombro y escapula.
= Pruebas funcionales.



= Lesiones y disfunciones de la region.

Técnicas de intervencion.
Ejercicios de recuperacion.

3. Tronco superior, térax anterior y columna toracica

Estudio anatomico y biomecanica.
Anatomia palpatoria.

Observacion postural.

Implicaciones de las asimetrias posturales.
Pruebas funcionales.

Lesiones y disfunciones de la region.
Tecnicas de intervencion.

Ejercicios de recuperacion.

Desviaciones patoldgicas del raquis.

4. Tronco inferior. Lumbar, abdominal

Estudio anatomico y biomecanica.
Anatomia palpatoria.

Observacion postural.

Implicaciones de las asimetrias posturales.
Pruebas funcionales.

Lesiones y disfunciones de la region.
Tecnicas de intervencion.

Ejercicios de recuperacion.

5. Region cervical

Estudio anatomico y biomecanica.
Anatomia palpatoria.

Observacion postural.

Implicaciones de las asimetrias posturales.
Pruebas funcionales.

Lesiones y disfunciones de la region.

- Técnicas de intervencion.
- Ejercicios de recuperacion.

6. Codo, muineca y mano

Estudio anatomico y biomecanica.

= Anatomia palpatoria.

Observacion postural.



Implicaciones de las asimetrias posturales.
Pruebas funcionales.

Lesiones y disfunciones de la region.
Téecnicas de intervencion.

Ejercicios de recuperacion.

7. Pelvis

Estudio anatomico y biomecanica.
Anatomia palpatoria.

Observacion postural.

Implicaciones de las asimetrias posturales.
Pruebas funcionales.

Lesiones y disfunciones de la region.
Técnicas de intervencion.

Ejercicios de recuperacion.

8. Rodilla

Estudio anatomico y biomecanica.
Anatomia palpatoria.

Observacion postural.

Implicaciones de las asimetrias posturales.
Pruebas funcionales.

Lesiones y disfunciones de la region.
Técnicas de intervencion.

Ejercicios de recuperacion.

9. Pie y tobillo

Estudio anatomico y biomecanica.
Anatomia palpatoria.

Observacion postural.

Implicaciones de las asimetrias posturales.
Pruebas funcionales.

Lesiones y disfunciones de la region.
Tecnicas de intervencion.

Ejercicios de recuperacion.

10. Conclusion

= Evaluacion tedricay practica.



FECHAS Y HORARIOS POSIBLES PARA ELEGIR
» 1manana a la semana: de 9ai14 h.

» 1tarde a la semana:; de 16 a 21 h.

» 8 fines de semana (1 al mes):
Sabados, de 15 a 21 h. y domingos de 9 a 15 h.

PREcCIO
» Q25 €.

OFERTAS ACTUALES
» Pago al contado con descuento: 700 €.

» Pago fraccionado - 0% de comision: 845 €
1 inscripcion de 245 € y 6 mensualidades de 100 €.

DURACION
= 200 h. (100 online para la teoria y 100 presenciales para la practica).



