Reflexologia podal

DESCRIPCION

La Reflexologia podal es una técnica milenaria que se considera
tanto una herramienta manual como una técnica de evaluacion
dentro de la Naturopatia.

En esta formacion, el alumno aprende a:
- Localizar y diferenciar las diferentes zonas reflejas de los pies.
- Manejar las tecnicas correspondientes de evaluacion y tratamiento.

- Estudiar y analizar los diferentes enfoques mundiales, revelando
Sus pros y contras.

- Educar la mente hacia una vision seria, profunda y globalista de la
salud.

La estrategia pedagogica de la formacion de Reflexologia esta
basada en el mayor aprovechamiento de las clases presenciales
para la practica.

En ellas, el alumnoy el profesor estan centrados principalmente en
la realizacion, correccion y perfeccionamiento de la realizacion de las
técnicas reflejas correspondientes a los distintos 6rganos y sistemas.

Y asi, de cada 5 horas presenciales 4 horas son de practica.

Ademas de ese enfoque practico, el alumno disfruta de acceso

al material didactico multimedia propio de la escuela: material
seleccionado y ampliado de anatomia, fisiologia y biomecanica,
(adaptado para el aprendizaje sin conocimientos previos), asi Como
videos tutoriales de alta calidad.

Otra pieza clave de garantia para el alumno es el sistema de
evaluacion.

De acuerdo a las directrices del sistema de ensenanza superior en
Europa (EEES), nuestro sistema es de evaluacién continua durante
todo el proceso formativo.

Las necesidades de cada alumno, dentro del grupo, van marcando
la pauta para una adaptacion del sistema educativo a cada
circunstancia.

Contenidos, estrategia pedagogica, ejercicios especificos... cada
aspecto es ajustado y revisado a lo largo de todo el curso.



Las principales herramientas de evaluacion son:
- Autoevaluaciones.
- Pruebas de evaluacion continua.

- Practica de los protocolos, donde cada alumno se pone en situacion
real como reflexélogo podal.

- Prueba final tedrica y practica.

Y como garantia final, el alumno dispone de forma gratuita de todas
las convocatorias que necesite para asegurar su aprendizaje y
conseguir sus metas.

CONTENIDOS

INTRODUCCION

» Historia de la Reflexologia podal.

= ;Qué es la Reflexologia?

= Concepto de zona refleja.

= ;Por quée funciona la Reflexologia?

FUNDAMENTOS DE LA REFLEXOLOGIA

= Anatomia del pie.

Embriologia del pie.

El sistema nervioso.

Estructura de la médula espinal.

Los nervios raquideos.

Los reflejos neuroldgicos.
¢ Viscero-musculo-cutaneo.
¢ Dermo-musculo-visceral.
Perturbaciones de las zonas reflejas.

Concepto de energia.

UNOS PEQUENOS DETALLES

= Preparacion del reflexolégo.

Preparacion del local de consulta.

Los materiales de uso habitual.

Confeccion de la ficha clinica.
Planteamiento de la consulta.



= El paciente.
» | a sesion de reflexologia.

UNOS PIES EN NUESTRAS MANOS

» Mapa de las zonas reflejas de los pies.

Lineas longitudinales de Fitzgerald.

El masaje podal relajante.

Manipulaciones reflexologicas.
La direccionalidad.

UN MECANO QUE SE COMPLICA

= Vias urinarias.

¢ Rinones.
¢ Vejiga.
¢ Ureteres.
= Metabolismo.

¢ Boca.
Esofago.
Estomago.
Duodeno.
Higado.
Vesicula biliar.
Pancreas.
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Intestino delgado.
¢ Intestino grueso.
Sistema nervioso.

¢ Elcerebro.

¢ Elcerebelo.

¢ La meédula espinal.

¢ Elplexo solar.
Sistema endocrino.

¢ Hipofisis.

¢ Tiroides.

¢ Paratiroides.

¢ Suprarrenales.

El sistema circulatorio.

El sistema linfatico.8sww

¢ Las amigdalas.



¢ Latimo.
¢ Elbazo.
¢ Lamedula.
= El sistema respiratorio.

La nariz.

Los senos.

La faringey la laringe.
La traquea.

Los bronquios.
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Los pulmones.
Los organos genitales femeninos.

¢ Ovarios y trompas.

0 Utero.

¢ Vagina.

0 Los senos.

Los organos genitales masculinos.

0 Prostata.

0 Pene.

¢ Testiculos.

Los organos de los sentidos.

¢ Los ojos.

¢ Los oidos.

¢ Elequilibrio.
La columna vertebral.

El sistema articular.

¢ Elhombro.
0 La cadera.
0 Larodilla.

ATENCION, GRABAMOS EN DIRECTO

» Enfermedades circulatorias.
» Enfermedades digestivas.

» Enfermedades respiratorias.
» Enfermedades metabodlicas.
» Enfermedades nerviosas.

= Urologia.

= Reumatologia.

= Otras patologias.



= Pediatria.

Tercera edad.
Enfermedades “incurables”.

Enfermos terminales.

Protocolo de desintoxicacion.
» Esquemas terapéuticos teoricos.

Dos Mas DOS IGUAL A CERO

Evaluacion de los resultados y reacciones al tratamiento.

El masaje preventivo y el curativo.

Indicaciones y contraindicaciones.

¢Sabias que los pacientes también tienen alma?

cY laintuicion?
ANTES DE SALIR AL MUNDO EXTERIOR

= Uso de aceites esenciales.

Musicoterapia y masaje reflexoldgico.

Muchas otras cosas y alguna mas...

Otras reflexologias.
= Escuelas de reflexologia podal.

HORARIOS POSIBLES
» 1manana ala semana: de 9ai14 h.

» 1tarde ala semana: de 16 a 21 h.
» 4 fines de semana (1 al mes):
Sabados, de 15 a 21 h. y domingos de 9 a 15 h.

iIPRECIO Y FORMAS DE PAGO
» 347 €.
» Pago al contado (descuento de 47 €). 300 €.

» Pago fraccionado (0% de comision):
1 inscripcion de 47€ y 3 mensualidades de 100 €.

DURACION
= 100 h. (50 horas online para la teoria y 50 presenciales de practica).



